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Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu Kullanim Kurallar

e Herhangi bir saglik sorununuz varsa 6nceden mutlaka doktorunuza danisiniz. Havuzda sorun yaratabilecek bir

saglik sorununuz varsa havuza girmeyiniz.

Viicudunuzda deri enfeksiyonu, acik yara veya kesikler varsa havuzu kullanmayiniz.

Havuza girmeden once ayak temizligi basta olmak {izere mutlaka dus aliniz.

Yemek yedikten en az 1 saat sonra havuza giriniz.

Havuza girmeden 6nce varsa agzinizdaki sakizi ¢6p kutusuna atiniz.

Havuza girmeden once biitiin takilarinizi ¢ikartiniz.

Havuza bonesiz girmeyiniz.

Yiizme amagli mayo veya sort giyiniz.

Havuz ¢evresine sadece yiizme amacli malzemelerinizi getiriniz. Terliksiz, giinliik giysiler, ayakkabi, ¢anta,

torba ve benzeri egyalar ile havuz alanina girmeyiniz.

Havuz cevresine yiyecek, igecek getirmeyiniz.(su harig)

Seans saatleri belirtilmistir bu saatler i¢inde havuzu kullaniniz, seans bagladiktan sonra girseniz bile liitfen

seans bitiminde havuzdan ¢ikiniz.

e Deniz topu, deniz yatagi, can simidi, kolluk vb. havuzda kullanmayiniz. Havuza yabanci cisim atmayiniz.

Cevredekileri rahatsiz edecek sekilde suya atlamayimiz. Havuz g¢evresinde kogmayiniz, giiriiltii yapmayiniz.

Kulvarlarin sagindan gidip sagindan donerek yiiziiniiz. Merdiven c¢ikislarinda kulvarlar1 gecerken dikkat

ediniz.

Kulvarlarin iizerine oturmayiniz, bastirmayiniz.

Orta kulvarlar hizli yiizenlere ayrilmistir, bu nedenle kulvarlarin ortasinda durmayiniz.

Havuz ¢evresinde oturmayiniz. Dinlenmek i¢in havuz disindaki dinlenme yerlerini kullaniniz.

Havuz yonetiminden 6zel izin alinmig ¢aligmalar disinda, havuz dibinden nefes tutarak yiizmeyiniz.

Soyunma odalarindaki dolaplar seans boyunca kullaniminiza sunulmustur. Seans bitiminde soyunma odasini

terk ederken dolaplar kilitli birakilmamalidir.

e Duslan gereginden fazla kullanmaymiz. Sizden sonra gelecek kullanicilan diisiinerek duslar1 ve soyunma
odalarmi1 zamaninda terk ediniz. Tesisat veya duglarda gordiigiiniiz bozukluklar varsa liitfen ilgililere
bildiriniz.

e Kaural ihlalleri nedeni ile yetkililer ve cankurtaranlarin yapmis olduklar1 uyar1 ve ikazlar1 dikkate aliniz.
(Uymayanlarin havuzu terk etmeleri istenir, aksi davranislarda bulunanlarin kullanim tiyeligi iptal olur).

e 14 yas altindaki ¢cocuklar veli veya kuliip antrendrleri diginda yalniz ylizemezler. Bu nedenle 14 yasin altindaki
cocuklariniz1 yalniz havuza géndermeyiniz.

o Kurallara uygun olarak havuzu kullaniniz. (Havuz igerisinde veya disindaki malzemelerde meydana gelecek
hasarlardan kullanict sorumludur ve bu maddi zarar1 kargilamakla yiikiimlidiir).

e Cankurtaranlarin uyarilarina can giivenliginiz i¢in liitfen uyunuz. Uymaniz gereken kurallarin zorunlu uyari
oldugunu unutmayiniz.

GENEL KURALLAR
Yiizme bilmeyenlerin havuza girmeleri,
4 yasin altindaki ¢ocuklarin havuza girmeleri,
Kullanicilarin mayo ile havuz kenarindan tiirbine ¢ikmalari,
Tiirbindeki izleyicilerin havuz kenarina atlamalar
Spor tesislerinin genel kullanima agik alanlar olmalari nedeni ile diger kullanicilarin 6zel yasamlarina
miidahale i¢erdiginden dolay1 havuz gevresinden ve tiirbinden fotograf ve video ¢ekimi yapilmasi,
Ozel saatler ve ayrilmis kulvarlarin disinda palet, el paleti, snorkel vs. gibi yiizme malzemeleri kullanima,
e Yiiziiciilerin bulunduklar1 seans saatleri disinda cankurtaranlarin uyari ve ikazlarina uymadan ylizmeye devam
etmeleri,
e Kuliiplerin kendilerine ayrilan seanslar ve kulvarlar disinda kullanimlar1 kesinlikle yasaktir
e Tim kullanicilar ve kuliipler “Bireysel Kullanim Kurallart” ve “Havuz Genel Kurallarma uymak
zorundadirlar. Uymayanlar ikaz edilir ve aksi davranislarda bulunanlarin kullanimlar iptal edilir ve bir daha
tesisler kullandirilmaz.
e Kayip esyalardan, tesiste olusacak saglik problemlerinden ve her tiirlii kaza hallerinden ARU Rektorliigii
sorumlu degildir.
Yar Olimpik Yiizme Havuzu giivenliginiz ve hijyeniniz icin yukarida yazih maddelere uyulmasi 6nemle rica
olunur. Aksi takdirde gorevlinin sizi salondan ¢ikarma yetkisinin oldugunu unutmayiniz.



